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MOTS & METS
UN CROISSANT
FERTILE

Chahnaz Kanawati

Sindbad/Actes Sud,
136 p., 26 €.

Carnet de recettes d'Orient
D'Alep en Argentine, d'Irak au
Liban, puis en Syrie et finalement
en France, les pérégrinations de
la famille de Chahnaz son t carac-
téristiques de ces populations du
Proche-Orient brinquebalées au
gré de la conjoncture. La cuisine
de sa mère a su «maintenir solide-
mentattachés les liens jj au sein de
cette famille et de ses amis. Elle
en donne les recettes tirées des
carnets de sa mère dans ce nouvel
ouvrage de la collection« L'Orient
gourmand », qui passe en revue
les classiques du Croissant fertile,
du hommos à la crème à l'eau de
fleur d'oranger. A lire en grigno-
tant quelques pistaches.CJ JPG


